[image: image1.emf]
[image: image7.wmf]

FINAL DE DE LA ACTIVIDAD: JUGANDO AL ATLETISMO ALEVÍN DE LA REGIÓN DE MURCIA. MULA 23 DE MARZO DE 2010
CATEGORÍA: ALEVÍN MASCULINO Y FEMENINO
HORARIO DE LA COMPETICIÓN: de 9’00 a 14’00 horas
MUNICIPIO: MULA
INSTALACIONES: POLIDEPORTIVO MUNICIPAL DE MULA
CARRETERA DE MURCIA, s/n
TELF. 968 660 279

Habrá indicaciones desde la salida de la autovía.

PARTICIPACIÓN 


La participación será por equipos formados por escolares de un mismo centro de enseñanza. Los equipos deben tener una composición masculina o femenina, estando formados por  5 atletas.

Los escolares deben estar cursando 5º o 6º de primaria y deben haber nacido en 1.998 o 1999. Se permite la participación de un escolar nacido en 1.997 que esté cursando 5º o 6º de primaria.

DESARROLLO DE LA COMPETICIÓN

Se realizarán dos fases Semifinal y Final.
FASE SEMIFINAL

En esta Fase los  Centros Escolares competirán en 4 grupos, con 6 equipos por grupo. La composición de los grupos y el orden de competición de cada grupo se sortearán por los organizadores el 22 de Marzo a las 10.00 horas en la Dirección General de Deportes de la Consejería de Cultura y Turismo.

En la Fase Semifinal habrá cinco pruebas de concurso  y una de relevos.

Las pruebas de concurso son, por este orden:

1. Carrera 10 x 10 metros

2. Salto lateral de obstáculo bajo

3. Lanzamiento de balón

4. Triple salto desde parado
5. Lanzamiento de Jabalina blanda

6. Relevos  de 5x1 obstáculos.

En esta Fase Semifinal cada participante realizará dos pruebas de concurso.

La primera prueba de concurso será la que cada Centro Escolar determine, participando cada uno de los componentes en una prueba diferente, completando las 5 pruebas.

La segunda prueba de concurso será sorteada, correspondiéndole a cada uno de los 5 componentes de un equipo una prueba diferente de las 5 pruebas disputadas anteriormente. Este sorteo se realizará a las 9.30 de la mañana, cuando todos los equipos hayan recogido los dorsales.

Las competiciones de chicos y de chicas se celebrarán simultáneamente en pabellones diferentes. En primer lugar se realizarán las pruebas de concurso de cada uno de los grupos, tanto de chicas como de chicos. En cada grupo los participantes realizarán su primera prueba de concurso, disputándose las cinco pruebas simultáneamente. Y seguidamente harán su segunda prueba, la que les haya correspondido en el sorteo. Una vez finalizadas las pruebas de concurso de los grupos, se realizará el relevo y se procederá la clasificación de cada grupo.

Procedimiento del sorteo de la segunda prueba en las fases Semifinal y final

Para las dos Fases la segunda prueba que deben hacer los participantes será la misma según el sorteo. Se sacará 1 bola o papeleta entre 4 bolas o papeletas numeradas del 2 al 5. Se elimina la número 1 para evitar que se haga la misma prueba que la elegida por los colegios. Al primer componente inscrito de cada equipo le corresponde realizar la prueba correspondiente al número de la bola o papeleta sacada. Y al siguiente, por el orden numérico de la inscripción, la siguiente prueba por el orden establecido de pruebas y así sucesivamente.

FASE FINAL

Participarán en la Fase Final:

Para la final del 1º al 8º puesto (para determinar el vencedor), el primer equipo clasificado de cada uno de los grupos de la Fase Semifinal. 

Para la Fase Final cada componente del equipo realizará dos pruebas de concurso, con la misma normativa que se ha explicado en la Fase Semifinal. Además realizarán al final la prueba de relevos Gran Prix.

En el Gran Prix participan todos los componentes de cada equipo; esta prueba consiste en una carrera de relevos con obstáculos y habilidades en competición directa de los ocho equipos, en series de 4 donde se clasificarán según el tiempo realizado.
Puntuación de las pruebas de concurso

En cada una prueba de cada grupo se ordenarán los resultados obtenidos (tiempo, distancia, número de saltos) de mejor a peor. En la FASE SEMIFINAL: En cada serie de un grupo el Centro con mejor resultado en cada prueba (menor tiempo, mayor distancia, mayor número de saltos) obtendrá 5 puntos, 4 el segundo, 3 el tercero, 2 el cuarto . En la FASE FINAL: el Centro con mejor resultado en cada prueba (menor tiempo, mayor distancia, mayor número de saltos) obtendrá 8 puntos, 7 el segundo y así sucesivamente.

Empates en el resultado de una prueba de concurso

Cuando en una Prueba de Concurso dos o más participantes sumen el mismo tiempo, la misma distancia o el mismo número de saltos, se sumarán los puntos correspondientes a los puestos de los participantes empatados en la prueba y se dividirá por el número de empatados, asignando los puntos resultantes a cada uno de los colegios empatados.

Puntuación final de la fase semifinal

La puntuación total de cada colegio en la Fase Semifinal se obtendrá de sumar las 11 puntuaciones obtenidas según el puesto obtenido de las dos series de las 5 pruebas de concurso (la de la prueba elegida por el Centro Escolar y la de la prueba sorteada) y el relevo.

Dentro de su grupo se ordenarán los equipos de mayor a menor número de puntos, siendo 1º el que más puntos haya sumado.

Cuando dos o más colegios sumen los mismos puntos en la suma final se clasificará antes al colegio que más primeros puestos haya obtenido en las diez pruebas, en caso de ser igual, serán los que más segundos puestos hayan obtenido y así sucesivamente, si no fuera posible el puesto del relevo decidiría el desempate.

Puntuaciones en la fase final 

Los Centros clasificados en primer lugar en la Fase Semifinal, realizarán de nuevo al final de la mañana las cinco pruebas de concurso y el relevo (en este caso el Gran Prix), del mismo modo en que se realizó en la Fase Semifinal.  La puntuación total de cada uno de estos Centros Escolares en la Fase Final se obtendrá de sumar once puntuaciones: las de las dos series de las 5 pruebas de concurso realizadas en la Fase Final (la de la prueba elegida por el Centro Escolar y la de la prueba sorteada) y la puntuación de el Gran Prix.
Cuando dos o más colegios sumen los mismos puntos en la suma final se clasificará antes al colegio que más primeros puestos haya obtenido en las diez pruebas, en caso de ser igual, serán los que más segundos puestos hayan obtenido y así sucesivamente, si no fuera posible el puesto del relevo decidiría el desempate.
Dentro de grupo final se ordenarán los Centros Escolares de mayor a menor número de puntos. El Centro escolar que más puntos sume en la Fase Final será el vencedor de este Torneo Regional ‘Jugando al Atletismo’, clasificándose a continuación como 2º el que le siga en número de puntos, así sucesivamente hasta el cuarto
Recibirán premiación los 4 primeros de cada grupo

PRUEBAS
Las mediciones de las distancias saltadas o lanzadas se realizarán teniendo en el suelo una cinta métrica, que será la referencia para las mediciones con distancias como mínimo de 5 cm.

1. Carrera 10 x 10 metros.
Carrera cronometrada sobre una distancia de 10 metros que habrá que recorrer 10 veces, en ida y vuelta, recorriendo una distancia total de 100 metros.

Cada participante antes de cambiar de sentido, es decir de dar la vuelta, deberá coger una anilla u objeto similar que estará detrás de la línea de los diez metros. Deberá dejarla en el suelo  o caja en el otro lado, detrás de la línea desde donde realizó la salida. Y así hasta completar 5 anillas u objetos. Las anillas han de posarse en el suelo dentro de una zona delimitada, pero no se deberán arrojar.

Se anotará el tiempo invertido por cada participante. El tiempo se parará a cada participante cuando éste pose la última (la quinta) anilla u objeto detrás de la línea, sin arrojarla.

Sólo se realizará un intento, en el que participan a la vez los cuatro o cinco alumnos, uno por cada Centro Escolar que componga el grupo.
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2. Salto lateral de un obstáculo bajo

Al darse la señal de comienzo, el participante realizará saltos continuos a pies juntos a un lado y otro de un obstáculo de goma- espuma o cartón (20cm de altura) realizados en 20 segundos. Se anotarán el número de saltos realizados. Cada participante realizará dos intentos, en los que participarán a la vez los cuatro o cinco alumnos, uno por cada Centro Escolar que componga el grupo. Puntuará sólo el mejor resultado de los dos intentos de cada participante. Cuando un participante desplace o derribe el obstáculo, deberá colocarlo en el sitio correcto para continuar saltando.
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3. Lanzamiento de balón:

Cada participante realizará dos lanzamientos con un balón de 2 kg con los dos brazos hacia delante (ventral). Si se sobrepasa, después de lanzar, la línea desde donde se lance no se considerará nulo. Cada participante realizará dos intentos. Puntuará sólo el mejor resultado de los dos intentos de cada participante, anotándose el lanzamiento de mayor distancia.
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4. Triple salto desde parado:

En esta prueba el participante realiza tres saltos consecutivos, partiendo desde parado y con los pies paralelos desde la línea de salida, el primer salto será con los dos pies, el segundo y tercero deberán alternarse apoyando solo un pie (derecho-izquierdo o izquierdo-derecho). Se mide la huella más cercana a la línea de salida. Cada participante realizará dos intentos. Puntuará sólo el mejor resultado de los dos intentos de cada participante, anotándose el salto de mayor distancia.
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5. Lanzamiento de jabalina blanda:

Desde parado, sin carrera previa. Si se sobrepasa después de lanzar la línea desde donde se lance, no se considerará nulo. Cada participante realizará dos intentos. Puntuará sólo el mejor resultado de los dos intentos de cada participante, anotándose el lanzamiento de mayor distancia.
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Reglamento de las pruebas de relevos

Los colegios de cada grupo competirán a la vez. La salida de cada participante se hace desde la mitad del tramo, sentado sobre una colchoneta. Cada participante realizará una vuelta antes de entregar el testigo. La vuelta, dependiendo de las dimensiones del pabellón, se hará rodeando un cono situado en cada uno de los extremos del tramo o apoyándose en una plataforma especial para dar la vuelta. El primero de cada equipo comenzará al darse la salida con un silbato. Los siguientes saldrán cuando el anterior le entregue el testigo. La línea de llegada para los últimos relevistas está situada en el comienzo de las colchonetas en mitad del tramo.
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Gran prix

Es una carrera de relevos con obstáculos y habilidades en competición directa de los cuatro equipos finalistas, es decir, los equipos que tras la suma de las puntuaciones anteriores han resultado primeros de su grupo.

Los cinco componentes de cada equipo realizan el mismo recorrido, pasan por el mismo lugar en todos los obstáculos, aunque para evitar aglomeraciones en algunos se establecerán más carriles en algunos de ellos. En la prueba participarán los/as cinco integrantes de cada equipo, dando cada uno de ellos una vuelta al circuito preparado. La distancia depende de las dimensiones del pabellón y del diseño del circuito. Éste será ‘circular’ y se realizará en el sentido contrario a las agujas del reloj.
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Atletas lesionados

En cualquier lesión que pudiera suceder, el participante lesionado será sustituido, en cada prueba que le quede por realizar, por un mismo componente de su equipo, que realizará la prueba del compañero lesionado una vez finalizada la propia. En caso del gran prix tendrá que realizar la primera y la ultima posta.

REUNION TÉCNICA

Se realizará el 23 de Marzo en la instalación designada a las 9:30. Desde las 9:00 se podrán recoger los dorsales, comunicar cambios de los atletas previamente inscritos y presentar la hoja de inscripción en el Programa de “Deporte en Edad Escolar” junto con la tarjeta de deporte en edad escolar o DNI.
Durante la Reunión Técnica se aclararán dudas sobre las Normas Técnicas y se realizará el sorteo para la segunda prueba de los participantes, tanto en fase Semifinal como en fase final, en caso de clasificación a esa fase. También se procederá a la designación del Comité de Competición (2 personas FAMU, 2 persona organización local y 2 delegados de Centros Escolares participantes, 1 de chicos y 1 de chicas).

COMITÉ DE COMPETICIÓN
Habrá un Comité de Competición y Control de la prueba que decidirá sobre cualquier reclamación o incidencia que pudiera producirse en el transcurso de la competición. El Comité estará compuesto por seis miembros: dos a propuesta de la Federación de Atletismo de la Región de Murcia, dos a propuesta del Ayuntamiento de Mula y dos delegados de Centros Escolares participantes, uno de chicos y otro de chicas.

Reclamaciones

Las reclamaciones se realizarán al Comité de Competición por escrito hasta 10 minutos después de producirse el hecho reclamado.

PAGINA WEB


Toda la información sobre esta Fase se pondrá a disposición de los interesados en nuestra página web.  www.carm.es/cct,.

CAMPEONATO DE ESPAÑA

La Real Federación Española de Atletismo organizará el VI Torneo Nacional ‘Jugando al Atletismo’ el xxxxx de xxxxxx de 2010 en San Javier (Murcia) desarrollando el nuevo modelo de competiciones alternativo al tradicional, para fomentar la práctica del atletismo en los Centros Escolares.


La selección o designación de los Centros Escolares para participar en el VI Torneo Nacional, actividad que organiza la Real Federación Española de Atletismo, tanto a nivel de transporte como de alojamiento, la tiene encomendada la Federación de Atletismo de la Región de Murcia.
RELACION DE AYUNTAMIENTOS QUE HAN SOLICITADO EN PLAZO PARTICIPAR EN LA ACTIVIDAD JUGANDO AL ATLETISMO

	MUNICIPIOS

	

	CARTAGENA

	LORQUI

	SAN PEDRO DEL PINATAR

	ABARÁN

	PUERTO LUMBRERAS

	LIBRILLA

	BENIEL

	TOTANA

	MURCIA

	MOLINA DE SEGURA

	SAN JAVIER

	SANTOMERA

	CEHEGÍN

	LA UNIÓN

	TORRE PACHECO

	CIEZA

	ALCANTARILLA

	YECLA

	MULA

	JUMILLA

	MAZARRÓN
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